HUFAD Rheingau

Ehrenamt gesucht?

e Sie mochten sich im sozialen Bereich engagieren?
e Sie mochten Senioren mit Demenz betreuen?
e Sie mochten Angehorige in herausfordernden Lebenslagen unterstiitzen?

Die Begleitung eines demenzerkrankten Menschen verlangt von den Angehdrigen viel Geduld und kostet
Kraft. Aus diesem Grund ist es wichtig, sich rechtzeitig Entlastungsmoglichkeiten zu suchen. Sie als
Ehrenamtliche besuchen stundenweise Senioren mit Demenz, die mit ihren Angehorigen oder alleine zu
Hause leben. Oder Sie unterstiitzen mit weiteren ehrenamtlichen Betreuungskriften an Vor- oder
Nachmittagen unsere Gruppen, welche an verschiedenen Standorten im Rheingau stattfinden. Durch diese
Entlastung verschaffen Sie den Angehdrigen ein wenig ,,Frei-Zeit* zum Aufatmen und Kraft tanken. Ziel
ihrer ehrenamtlichen Betreuung ist auch das Wohlbefinden der betroffenen Menschen mit Demenz zu
fordern. Sie dient der Aktivierung des Gehirns und kann dabei helfen, positive Gefiihle und Erinnerungen zu
wecken, was besonders bei allen Demenzformen wichtig ist.

Diese individuellen und bediirfnisorientierten Betreuungsangebote konnten Sie zum
Beispiel als Ehrenamtliche iibernehmen:

Spazieren
gehen

NJEIE
spielen

gemeinsam Erinnerung-
Singen sarbeit

Was Sie von der HUFAD Rheingau erwarten konnen:

e cine professionelle Schulung mit unserem Kooperationspartner (Vitos Klinik)
eine attraktive Aufwandsentschiadigung

das Angebot der Supervision

Sie werden ein Teil unseres HUFAD-Teams @)

Wir haben Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich gerne bei uns.

Tel.: 06723 992151 E-Mail: hufad.rheingau@oestrich-winkel.de
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